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CONOCENOS

En IR CONSULTING, nos
enorgullece ser lideres en el dmbito
de Asesoria, Supervisiéon y Capacitacién
en Seguridad y Salud Laboral.

Nuestra dedicacién a garantizar entornos de trabajo
seguros y saludables se refleja en cada aspecto de
nuestro trabajo, respaldado por cursos de alta calidad

registrados ante la Secretaria del Trabajo y Previsién Social (STPS)
y certificaciones otorgadas por la Red SEP-CONOCER.

Con anos de experiencia en el campo, nuestros expertos en seguridad
y salud laboral estdn altamente calificados y actualizados en las Gltimas
regulaciones y mejores prdcticas.
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SERVICIOS

CURSOS REGISTRADOS
ANTE LA STPS

Nos enorgullece ofrecer una amplia gama de
cursos de formacién profesional que estdn
debidamente registrados y aprobados por la
Secretaria del Trabajo y Previsién Social (STPS).

Nuestra dedicacién a la calidad y al cumplimiento de las normativas nos
permite proporcionarte una formacién de alto nivel y cumplird con los
requisitos legales vigentes.

Estamos comprometidos con la seguridad y el bienestar de los trabajadores
y empleadores.

Nuestra seleccion de cursos de capacitaciéon abarca una variedad de
dreas criticas de seguridad y salud laboral, todos ellos disefiados

para cumplir con las normativas establecidas por la Secretaria del T
rabajo y Previsién Social (STPS) y las disposiciones de la Normativa Oficial

Mexicana (NOM).
REGISTRO DE CAPACITACION STPS: LOVI890710BC0-0005 STPS

SECRETARIA DE TRABAJO
Y PREVISION SOCIAL
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Uso de Equipo de Proteccién Personal
Duracién: 8 horas NOM-017-STPS-2008

Aprende a utilizar el equipo de proteccién personal de
manera efectiva para garantizar tu seguridad en el trabajo

y cumplir con los requisitos de la NOM-017-STPS-2008.

Seguridad para Trabajos en Alturas
Duracién: 8 horas NOM-009-STPS-2011

Nuestro curso de seguridad en trabajos en alturas te
proporcionard las habilidades necesarias para trabajar
de manera segura y cumplir con las disposiciones de la

NOM-009-STPS-2011.

Operacién de Maquinaria Pesada y

Ligera para la Construccién
Duracién: 15 horas NOM-004-STPS-1999

Forma parte de nuestra capacitacién especializada para
operadores de maquinaria pesada y ligera,
cumpliendo con los estdndares de la

NOM-004-STPS-1999.

Construccion Condiciones de Seguridad

y Salud en el Trabajo
Duracién: 10 horas NOM-031-STPS-2011

Este curso se enfoca en las condiciones de seguridad y

salud en el trabajo de acuerdo a la NOM-031-STPS-201
asegurando un entorno de trabajo seguro en el sector
de la construcciéon
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Primeros Auxilios
Duracién: 16 horas NOM-030-STPS-2009

Aprende a responder de manera efectiva en situaciones
de emergencia y proporcionar primeros auxilios de

acuerdo con la NOM-030-STPS-2009.

Seguridad para Trabajos en Espacios
Confinados
Duracién: 12 horas  NOM-033-STPS-2015

Este curso te preparard para trabajar de manera segura
en espacios confinados, cumpliendo con los estdndares

de la NOM-033-STPS-2015.

Seguridad en Actividades de Cortes y

Soldadura
Duracién: 10 horas  NOM-027-STPS-2008

Aprende a realizar actividades de corte y soldadura de
manera segura y cumpliendo con las normativas de la

NOM-027-STPS-2008.

Trabajos en Andamios y Plataformas de
Elevacion
Duracién: 8 horas NOM-009-STPS-2011

Nuestro curso de seguridad en trabajos en andamios y
plataformas de elevacién te ayudard a cumplir con las

disposiciones de la NOM-009-STPS-2011.
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Uso y Manejo de Extintores
Duracién: 10 horas  NOM-002-STPS-2010

Aprende a utilizar y manejar extintores de manera
eficiente para hacer frente a situaciones de incendio,

siguiendo la NOM-002-STPS-2010.

Formacién de Instructores

Duracién: 20 horas

Este curso estd disefado para aquellos que desean
convertirse en instructores de seguridad y salud laboral,
impartiendo capacitacién efectiva a otros trabajadores.

Formacién de Supervisores de Seguridad

e Higiene Industrial

Duracién: 30 horas NOM-030-STPS-2009
Nuestro curso te proporcionard las habilidades y

conocimientos necesarios para liderar con éxito
iniciativas de seguridad e higiene industrial, cumpliendo

con la NOM-030-STPS-2009

Operacién Segura de Plataformas de

Elevacién

Duracién: 8 horas
Disefiado para proporcionar a los participantes

las habilidades y conocimientos necesarios para
operar estas herramientas de manera segura y
eficiente.
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Colores y Senales de Seguridad e Higiene
e ldentificacién de Riesgos por Fluidos

conducidos en Tuberias

Duracién: 8 horas NOM-026-STPS-2008
Estd disefado para proporcionar conocimiento profundo
de los elementos clave relacionados con la seguridad
industrial y la gestién de riesgos.

Manejo y Almacenamiento de Materiales
Condiciones de Seguridad y Salud en el

Trabajo

Duracién: 8 horas
Durante este programa de formacién, los participantes
explorardn las mejores prdcticas para la manipulacién
adecuada de materiales.

Peligros y Riesgos por Sustancias Quimicas

Peligrosas en los Centros de Trabajo
Duracién: 8 horas

Durante el curso, los participantes explorardn los principios
fundamentales de identificacién de sustancias quimicas
peligrosas, evaluacion de riesgos y estrategias para
minimizar la exposicién.

Constitucion, Integracién Organizacion
y Funcionamiento de las Comisiones de
Seguridad e Higiene

Duracién: 8 horas
La formacién se centrard en el disefio de estrategias

para identificar y evaluar riesgos laborales
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Servicios Preventivos de Seguridad y Salud
en el Trabajo - Funciones y Actividades.

Duracién: 8 horas
El curso destacard la importancia de la colaboracién
interdisciplinaria, la comunicacién efectiva y la

capacitaciéon continua en el dmbito de la seguridad
y salud laboral.

Sistemas de Proteccién y Dispositivos de
Seguridad en la Maquinaria y Equipo que se
Utilice en los Centros de Trabajo.
Duracién: 8 horas

Los participantes explorardn los diversos tipos de

maquinaria y equipo utilizados en los centros de trabajo
identificando los riesgos .

Mantenimiento de las Instalaciones
Eléctricas en los Centros de Trabajo

Condiciones de Seguridad
Duracién: 8 horas NOM-029-STPS-2011
Las instalaciones eléctricas son vitales en cualquier

entorno laboral, y su correcto funcionamiento es crucial
para prevenir riesgos y garantizar la continuidad
operativa.

Lock-Out-Tag-Out Bloqueo de Energias
y Etiquetado

Duracién: 8 horas
Mejora la seguridad en su lugar de trabajo y reduce los
riesgos asociados con la energizacién accidental de
maquinaria y equipos.
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Seguridad en el Uso de Herramientas
Rotativas de Poder.

Duracién: 12 horas
Estas herramientas, esenciales en diversos entornos
laborales, presentan riesgos especificos que deben
abordarse de manera adecuada para garantizar la
seguridad de los trabajadores.

Seguridad en el Manejo Manual de
Cargas.

Duracién: 10 horas
Este curso especializado se centra en proporcionar a los
participantes las habilidades necesarias para llevar a

cabo el manejo manual de cargas de manera segura y
eficiente.

Seguridad en Maniobras e lzajes

Duracién: 8 horas
Este curso incorpora enfoques prdcticos, estudios de caso y
simulaciones, permitiendo a los participantes aplicar

directamente los conocimientos adquiridos en situaciones
del mundo real.

Operaciéon Seguro de Gruoas
Duracién: 8 horas

Este curso especializado estd disefado para proporcionar a
los participantes las habilidades y conocimientos
esenciales para llevar a cabo la operacién segura de
gruas.
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Seguridad en Trabajo de Excavaciones
Duracién: 12 horas

Este curso especializado se centra en proporcionar a los
participantes las habilidades y conocimientos esenciales

para llevar a cabo trabajos de excavacién de manera
segura y eficiente.

Formacién de Brigadas.

Duracién: 8 horas
Este curso especializado estd disefiado para capacitar y
formar a profesionales en la creacién, organizacién y
desempeno efectivo de brigadas de emergencia en
entornos laborales.

Operando con Seguridad mi Montacargas
Duracién: 8 horas
En este curso el operador de montacargas serd capaz de

aplicar los procedimientos correctos para garantizar una
operacion segura, eficaz y eficiente.

Manejo Defensivo.

Duracién: 8 horas
Al finalizar el curso, el participante conocerd las estrategias
al manejar para anticiparse y pensar que los demds
conductores pueden hacer algo indebido.
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Basico de Seguridad industrial
Duracién: 8 horas

Conocer los conceptos bdsicos de la seguridad y salud
en el trabajo, con base en la normatividad nacional.

Gestion Integral de Residuos 1ISO-14001

Duracién: 8 horas

Este curso le familiarizard con el Gltimo estdndar de
Sistemas de Gestién Ambiental (EMS) prescrito por la
Organizaciéon Internacional de Normalizacién (ISO).

Buenas Practicas en Manufactura
Duracién: 8 horas

En este curso comprenderds los elementos o principios
bésicos que conforman un programa de buenas prdcticas
de manufactura — BPM’s — necesarios como prerrequisito
en la implementacién de un sistema de gestion de
inocuidad alimentaria.

Factores de Riesgo Psicosocial en el Trabajo!
Identificacién, Andlisis y Prevencion
Duracién: 8 horas

Este curso brinda los conocimientos necesarios para
identificar, evaluar y prevenir los factores de riesgo
psicosocial en el entorno laboral, conforme a la
normatividad vigente.
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Condiciones de Seguridad para el Acceso
y Desarrollo de Actividades de Trabajadores

con Discapacidad en los Centros de Trabajo
Duracién: 8 horas
Se abordan los lineamientos normativos y las adecuacione

necesarias para garantizar igualdad de oportunidades
y entornos laborales seguros.

Electricidad Estatica en los Centros de
Trabajo: Condiciones de Seguridad
Duracién: 8 horas

El curso proporciona los fundamentos para identificar,

controlar y prevenir riesgos asociados a la electricidad
estdtica en los centros de trabajo.

Recipientes Sujetos a Presion, Recipientes
Criogénicos y Generadores de Vapor o
Calderas: Funcionamiento y Condiciones de
Seguridad

Duracién: 8 horas
Los participantes conocerdn los requisitos normativos y

las prdcticas seguras para prevenir fallas,
accidentes y riesgos mayores.

Condiciones de Seguridad e Higiene para
el Manejo, Transporte y Almacenamiento de
Sustancias Quimicas Peligrosas

Duracién: 8 horas

Se capacita en identificacién de riesgos, etiquetado,
almacenamiento adecuado, transporte interno y
respuesta ante emergencias quimicas.




Edificios, Locales, Instalaciones y Areas en
los Centros de Trabajo: Condiciones de
Seguridad

Duracién: 8 horas

Este curso permite conocer los requisitos de seguridad que
deben cumplir las instalaciones fisicas en los centros
de trabajo.

Condiciones de lluminacién en los

Centros de Trabajo
Duracién: 8 horas
El curso ensefia los criterios técnicos para evaluar y

garantizar niveles adecuados de iluminacién en las
dreas laborales.

Factores de Riesgo Ergonémico: Manejo
Manual de Cargas
Duracién: 8 horas

Este curso brinda herramientas para identificar y prevenir

riesgos ergonémicos derivados del manejo manual de
cargas.



SERVICIOS

CERTIFICACIONES ANTE
LA RED SEP-CONOCER

Estamos comprometidos con brindar a
nuestros clientes y profesionales en el campo de la
formacién y seguridad laboral las mejores oportunidades
para avanzar en sus carreras y cumplir con los estdndares
mds exigentes.

Nuestras certificaciones ante la Red SEP-CONOCER son un testimonio
de nuestro compromiso con la calidad y la excelencia en la capacitaciéon
y supervisidon de seguridad en el lugar de trabajo.

Cuando eliges nuestros servicios, puedes estar seguro de que estds invirtiendo
en la excelencia y el cumplimiento de los mds altos estdndares en tu industria

e Lo o
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Ec0217.01

Imparticién de Cursos de Formacién del Capital
Humano de Manera Presencial Grupal

EcO301

Disefio de Cursos de Formacién del Capital Humano de
Manera Presencial Grupal, Sus Instrumentos de Evaluaciéon
y Manuales del Curso

Ec0391.01

Vigilancia de las Condiciones de Seguridad e Higiene en
los Centros de Trabajo
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CERTIFICACIONES

Ec0397.01

Vigilancia del Cumplimiento de la Normatividad en
Seguridad y Salud en el Trabajo

Ec0680

Supervisiéon en Seguridad Industrial para Lideres de
Equipos de Trabajo
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SERVICIOS

SUPERVISION DE
SEGURIDAD

La seguridad y la salud en el trabajo son
componentes cruciales para el bienestar de sus
empleados y el éxito sostenible de su empresa.

Ofrecemos un servicio integral de supervision de seguridad y salud en el trabajo
que le permitird garantizar un ambiente laboral seguro,
saludable y cumplir con las normativas vigentes.

Nuestros Servicios de Supervision de Seguridad y
Salud en el Trabajo:

® Gestidon de Riesgos Laborales

® Implementaciéon de Programas de Prevencién
® Formacién y Concienciacién

® Vigilancia Continua

® Auditorias de Seguridad y Salud
® Evaluacién Ergonémica
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CLIENTES

© ABITAT

# SERVICIOS MECANICOS, ELECTRICOS ¥ DE PLOMERIA

INTERMEX'
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INSTRUCTOR: ESTAMOS A SUS

ORDENES
ING. IRVING ZAGITH LOPEZ VALENZUELA

www.irconsultingac.com
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